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SUCCION ORAL

EL MEDICO, LA ENFERMERA O ELTERAPISTA LE ENSENARA LA FORMA CORRECTA DE USAR LA
MAQUINA DE SUCCION PARA LA SUCCION ORAL. SIGA LAS INSTRUCCIONES AL PIE DE LA
LETRA,

LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES SIRVEN DE ADVERTENCIA:

PREPARACION

Si el paciente estd alerta y capaz de cooperarnhagalo relajar v regpirar profundamente
varias veces. 5ies posible, elévele la cabezay eltorso. Sl se usa una cama hospitalaria,
elévele ol paciente los redillas un poce, vy luegoe eleve lacabecera de lacama45 grados
mas O menos. Use almohadas para elevar la cabeza y el torso si no se usa una coma
hospitalaria. Incline la cobeza del paciente hacia usted.

Enchufe la mdaquina de succion en un enchufe con toma a tierra. Prenda la maquinag
marcando con el botdn hosta conseguirila deseada, presion negativa sellando
temporaimente la tuberionde lo maquing de succion, observando el calibrador de
presién mientras se gjusta el Betén. El médice indicard la corecta presién. Prenda al
botéon aladeracha parg aumentar la presion v alalzquierda para reducirla. jATENCION!
El calibrador NO FUNCIONA a menos que latuberia esté sellada.

Si &l pacientagecibe oxigeno por medio de una canula nasal, s& debe mantener en
marchadurante lasuccidn oral. Sile mandan a hacerlo, aurnente larozdénde sutimiento
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LAVESE LAS MANOS CUIDADDSAMEHTE

Abra el paquete de la sonda succional pero no saque la sonda. S su médico ha
erdenadown oparato para la succién oral Yankauer, téngalo listo,

Abraelguante desechable. Agarrando bienel pufio, pdngase elguante enlamano que
usted va a usar para manejar la sonda. Con la mano del guante, sague la sonda del
poquete, Durante el resto de este procedimiento, la mano del guante debe tocar sdlo
la sonda.

Sujete el extremo mds grande de la sonda a la tuberia de maquina de succidn.
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Con el guante puesto, ponga el extremo de la sonda en el recipiente de agua
estarilizada. Mojar la sonda facilitard la insercion en la boca y cambiar de sitio en la
garganta del paciente.

Para examinar &l equipe: Con la mano sin guante, agarar la tuberia per el extremno
donde conecta con la senda. Ponga el pulgar de la mano sin guante sobre la valvila
de control de la sendao y succione una o dos onzas de agua porla sonda.  Esto confirmna
que lamaquinaesta funcionando corectamente yfacilitara la circulacidnde secrecionss
por la senda vy lo tuberia.  Esta pequeria cantidad de agua en la botella colectora
facilitard la limpieza.

LA SUCCION

Meta la sonda mojada o el Yankauer en un lado de lo boeca del paciente, guidndolo
hasta clcanzor el rea del fondo de la boca v la garganta superior. NOTA IMPORTANTE:
NO CIERRE LAVALVULA DE CONTROL DURANTE LA INSERCION. Esto producirddnasuccion
en la punta de lasonda haciéndolo que se pegue al lado de laboca ylagarganta. Esto
dificultard la insercidn y posiblemente dofard el tejido blando.

Si el paciente siente ndusea, pare la insercidn por uncs momentos. Sila nausea persiste,
haga respirar hondo al paciente yipruebe ghiawez. 5e puede prevenir la ndusea
metiendo la sonda por el lado de la boca vy la garganta mas bien que por encima de la
lengua. Si hay ndusea o tos después de gue la punta de la sonda esté metida en la
garganta superior, no s& asuste.  Simplemente, déjelo puesto, desconéctadolo de la
tuberia y servird de una via respiratoria hosta que cese lo ndusea o la tos.

Alalcanzarla punta delasondaal Grea donde lamocosidad ylasalivase ha acumulado,
atternativamente cierre y abralovéaivula de control con el pulgor de la mano sin guante
y maneje la sonda con el guanta pussto para succlonar las secreciones de la garganta
ylaboca. Lasuccidnintermitente gue se proporciona abrendoy cerrando repetidamente
la valvula de control pemite una evacuacion mas ropida de secreciones espesas v
tenaces.

Continde cerando intermitenternente la véhvula de control con el pulgar sin guante y
quite lentamente la sonda. Conel pulgar en la valvula de control, quite lentamente la
sonda:, Vaya girando la sonda entre el pulgar v el dedo indice de la mano del guante
al ser substraido. |Esta técnica permite que la punta de la sonda recoja secreciones de
todos ladoes.y evita dafos ol revestimiento suave de la garganta y la boca.

El procedimiento enfero de meter la sonda, succionar y quitar lo sonda debe serhecho
cuidadosa y suavemente, pero para el confort del paciente, debe ser hecho rapida vy
decididomente. Este procedimiento requiare no mas de 5 a B segundos.

Después de haber sacado la sonda, haga al paciente respirar profundarmente varias
veces. Si persiste la respiracion irtante o el gorgoteo, se puede repetir el procedimiento.
Si. durante el procedimiento de succionar, la sonda se obstruye de mocosidodes v
secrecionas, saquelo. ponga la punta en agua, y clere la vaivula de control.  Esto
succionara el agua por la sonda v desobstruird todo para continuar la succidn.
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Bajo clertas condiciones, e médico puede recomendar el uso de un Yankauer o un
aparate para la succion de las omigdaolas. Este es un tubo rigido semejante al aparato
que usa el dentista. Tiene una punta levemente curvada para facilitar la succion del
fondo de Ia boca y la garganta superior. La técnica bésica de la succiénioral con la
sonda Yankauer es la misma que la sonda flexible.

AL COMPLETAR LA SUCCION

Despues de sacor la sonda, en seguida ponga la punta de la senda en el agua y clerre
la valvula de control por unos segundos para imgar todas los secreciones delinterior de
la sonda vy la tuberia. Hay que tener cuidado en este procedimiento de limpieza de no
succionar demasiada agua por elsistema que se desborde la botella colectora. Apague
la maguina de succién. Tire el guante v la sonda en un cesto de basura forrado de
plastico. S se usa una sonda reusable, siga os siguientes Instrucciones. Quite la botella
colectora y tire su contenido por el excusado. Limpig la botella con.agua calientevarios
veces y cada vaz. tire el contenido por el excusado.

NOTA IMPORTANTE: NUNCA SE DEBE DEJAR QUE LA BOTELLA COLECTORA SE LLENE POR
MAS DE LA MITAD ANTES DE VACIARLA,

COMO LIMPIAR LAS SONDAS REUSABLES

Bajo recomendacion médica se proveeran sondas reusables o un Yankauer. Se debe
ejercer un especial cuidado al lavar las sondas.

1. Lave completamente las sondas en cguatibia conjabén. Enjuague bienconagua
limpiq.

2. En otfro pequeno recipiente con tapa, enjuague la sonda o el Yankauer en una
solucidon recomendada vy por el fiempo estipulado por el médico, lo enfermera o
el terapista,

3. Usandoun guante desechable, quite la sonda, dejondo que se escuma el iquido,
péngale en undimpio reciplente con tapa para el uso posterior,
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