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SILLAS DE RUEDAS

Una Silla de Ruedas debe proveer: Transporte facil, ...Un Asiento cémode, ... ¥ tanta
independencia funcional para el usuario como sea posible.

INSTRUCCIOMES PARA SU USO

1. Cémo doblar y desdoblar la silla de vedas: Para doblarda, simplemente levante el
asiento por el centroy porel borde, Parg desdoblarla, incline lasilla levementeaun lado
y levante las ruedas allado opuesto del piso ... Luego presione hacia abajo una o ombas
barandillas laterales del asiento.

2. Como poner los frenos a las rvedas: Empuje hacia adelante las puntas del seguro, (o
hale hacia atrds la palanca para fijar el frene). hasta.que el segure del freno entre enla
posicion fija. Mo intente sentarse o porarse de lasilla de ruedas sin tener el freno en la
posicion fija y segura.

3. Como doblar los descansaples y colocarlos en posicion vertical: $ilos descansapies
estan equipados con talonercs, éstas deben ser halados hacia adelante vy dobladas
sobre la parte trasera de los descansapies primere. Luego los descansapies pueden ser
plegados hacia ariba y llevados a una posicion vertical levantandaolos por los bordes
inferiores de los mismos.

4. Como soltar v retirar el soporte colgante del descansapies: Sila sila de ruedas estd
equipada con descansapies estandar o con descansapiemas elevados, el soltaros v
refirarlcs le'permitird al vsuario de lasilla de ruedas acercarse mucho mas para hacer
traslados ala cama, al commedo, al automdvil, ete. Simplemente mueva el mecanismo
para soltar el soporte colgante del descansapies y gire &l soporie por el frente hacia los
lados de lasilla de ruedas. Mientras esta haciendo este giro, el soporte colgante puede
ser refirado completamente de la silla, sencilamente levant@ndolo. Esta separacién
hard que ellevantaria silla o el subida a un automoévil seamucho mas facil parala persona
que cuidaal vsuario de la silla de ruedaos.

Cuandc elsoperte colgante del descansapies esté retirado hacia los lados se puede
volver a colocar en su posicion estdndar simplemente girdndolo de nuevo por delante
de lasilla. E soporte se asegurard automaticamente cuando esté por delante de lasilla.

Si'el soporte del descansapies ha sido refirado de la sila, sencillamente coléquelo de
nuevo en la posicion abierta hacia los lados, luege girelo por delante de la silla a la
posicidn estandar cuando se necesite.
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5. Como ajustar el descansapiemnas elevado: Sila sila de ruedas esta equipada con
descansapienas elevados. las piemnas del usuario pueden ser subidas sencillomente
levantando los desconsapienas ala posicion deseada. Para bajaros ofra vez, sostenga
el descansapiernas Con una mano mientras acciona el mecanismo para bajardo con la
ofra, vy bdjelo a la posicién deseada.

6. Como ajustar la longitud del descansapies: Lo posicion del descansapies ya sea en
el modelo con descansapies o con descansopiemnas elevados es graduable pora
adaptara alalongitud de la plema del vsuarno. Bl descansapies debe serajustade para
sostener el peso del pie y lo porte baja de la pierna del usuario en una posicion tal que
le permita soportar el peso enlos muslos. Un ajuste deldescansapies que sea demasiado
largo resultard en unalinea de presién debajo del muslo, con el borde frontal del asiento.
Un gjuste que sea demasiado corto le levantard las redillos al vsuario y le cousara
demasiado peso para ser aguantado por las nalgas. Cualquiera de estas situacionas
aumenta el riesgo de producir dolores por presion. Las rodillas yla cadera del usuario
debenestaraproximadamente al mismo nivel, Elborde mas bajodeldescansapiesdebe
estar por lo menos dos pulgadas amiba del piso para darle al usuano un espacio seguro
cuando esté usando rampoas o superficies inclinados.

Este gjuste se hace scltandoe la tuerca de apuste conunallave de tuerca, y prolongando
¢ acortando el descansapies hacia/adentro ¢ hacia afuera para conseguir la posicién
deseada, después se debe apretar la tuerca en forma segura.

7. Cémeo quitar vy poner los brazos separables: Esta caracterstica permite el fraslado
lateral o por deslizamientodesde v porellado de o silla de ruedas, para aquellos usuarios
que nose pueden estarde pie porun tiempo bréeve mientras se estantrasladando. Suelte
el seguro del brazo en el hueco que estd al frente ylevante el brazo por el centro para
evitargue se frobe, Para colocar elbrazo denvevo sencilamente reglice el procedimiento
confrario. Poner el brazo de nuevo serd mas facil si usted se fija en la localizacidn del
hueco en lo parfe frasera cuando esté calocando el brazo.

Las sillas de ruedas equipadas con bandeja de escritorio de brazos desmoniables
permiten alusuaric legar mas cerca a las mesas o a los escritorios. Si ocasionalmente se
deseq tener brazos de soporte hacia adelante en astos modelos, esio se puade hacer
facimente intercambiando los lados v volteando los brazos de extensién de escritorio.
Por favor fijese que: Voltear los brazos sin intercambiar los lados hard més angosta la
distancia entre los brazos y podria causarun accidente. Las estilos de sillas de rvedas con
brozos—que—abrazan o brozos—economiza—espacio no pueden ser volteados.

8. Comousarla bama estabilizadora: Bl acompanante ola persona que ayuda al usuaro
a manejar las curvas y otros pequenos cambios de nivel en el terreno puede hacerdo
mediante el uso de las barras estabilizadoras que van abojo en la parte trasera del
armazén de'la sila de rvedaos, exactamente dentro de las ruedas grandes trasergs, E
acompanante debe hacer presién hacia abajo con un pie en la punta de la barra
estabilizadora mientras presiona hacia abajo sobre el manubrio de presion de lasilla de
rvedas. Esta técnica hace que esta maniobra sea muche mas facil y mas segura.
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9. Caracteristicas especiales: El conductor o eltécnico que le entregue susilla de ruedos
le hard una demaostracion de las operaciones y procedimientos basicos descritos
anteriormente tan biencomo de cualquiera otra caracterislica, o accesorios adicionales
que fueron ordenados para su silla. Estas caractersticas podrianincluir cosas tales como:
asiento de posiciones o cinturones de segundad, frenos de ayuda para declives e colinas,
dispositivos para no inclindr, bandeja para sila de ruedas, asiento de media estruciurg
o de estructura baja, espaldar reclinable, y muchas ofras. Algunos de estos accesorios
estan provistos parg su seguiidad y la sillo de nnedas no debe ser usada sin ellosy enlo
posicidn vy el funcionamiento comrectos.

FPUNTOS IMPORTANTES PARA RECORDAR

>>> [l usuario o la persona gue cuida al usuario deben hacer revisiones basicas de
segundad en la silla de ruedas a intervalos frecuentes.

1. Revise y asegurese que las agaraderas ylas puntas de caucho &n las baras
estabilizadoras estan apretados vy seguros.

2. Revise los seguros de los gjustes apropiados pora confirmar que las ruedas grandes
estan fijas v seguras cuando se estdn usando.

3. Bxamine que la fensidn de fodos los tomillos, fuercas v de todas las uniones metdlicas
es la apropiada.

4. Silasila de ruedas estd eguipada conllontas con neumaticos, verifique que la presion
del qire es la apropiada.

5. Revise gue el gjuste de la altura del descansapies es el apropiado.

6. Si encuenira clguna condicién insegura por favor no use la silla de ruedos v llame
inmediatamente a nuestras oficings.

=>> Sila condicion fisica o el peso del cuerpo del usuario cambia significativamente,
verifique con sumédico o su terapista para confirmar sila silla de ruedas que esté usando
sigue siendo lo apropiada.

>>> Recuerde ajustar los seguros de la silla de ruedas antes de hacerun fraslado desde
o alasilla.

>>> Evite que se produzcon dolores por presion por el uso prolongado de la silla
praclicande algin tipo de ejercicio para cambiar &l peso. Haga flexiones cortas
empujando hacia abgjo sobre el descansabrazos paralevantarlas nalgas del asiento ..o
cambie el peso del cuerpo recostandose primero en un costado v luego en el ofre,

»>>> Mo se apove hacia adelante en la silla de ruedas a menos gue ambos pies estén
sobre el piso. Esto es muy importante paricularmente parg los usucros con piermas
enyesadas que estnusando el descansapierna elevado. Familiarizandose conlasila de
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rvedas y siguiendo las pavutas anteriores aumenta la movilidad, la comodidad,. v la
independencia funcional. Por faver lame a nuestras oficinas para dade algin servicio

@Q&
v.
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