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TERAPIA DE AEROSOL

Sumédico le ha ordenado una terapic de aerosol para ser hecha enla casg, conocida
con el nombre de Tratamientos de Nebulizacion, El Nebulizador—el peguefio aparato
de aerosol—convierte el medicamento liguido en una fina atomizacion, permitiéndole
inhalarla profundamente en sus bonquios donde gqueda depositada. Los fratamientos
de aerosol le permiten respirar mas facil y efectivarmente dl aliviar la congestion y al abrir
los bronguios. '

ORDENES MEDICALS PARA LA TERAPIA DE AEROSOL
1. Haga el fratamiento veces al dia.

2. Para cada fratamiento use de

3. Instrucciones gdicionales:

4. Instrucciones generales:
Mantenga sus medicamento en el refrigerador.

No use el medicamento si éste pierde el color © se vusive turbio.
Revise la fecha de expiracion. No use el medicarnento si la fecha ha vencido.

Deseche cudlquier scbrante del medicamento (inclusive la solucién salinay el agua)
sacado del envase y gue no se usd. No lo vuelva a colocar dentro del envase, Sisu
medicamento viene en un envase con gotero, la porcidn que quede en el gotero
puede envasaria de nuevo.

ElnGmero vy ia frecuencia de los tratamientos, lo mismo que la dosis del medicamento,
deben ser exactamente como lo ordend su médico.

Es imporfante sequir ias instrucciones de su médico observando el fiempo entre los
fratamientos. Algunos medicamentos no deben ser fomados antes de tres a cuatro
horas, mientras que ofros pueden ser fomados cada vez que seanecesario. Consulte
con su médico.

COMO PREPARAR EL TRATAMIENTO
+ Cercidrese de tener el medicamento que le recetd su medico y de saber la dosis
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correcta que él le ordend,

Escoja un lugar limpio y franguilo donde se pueda sentar comodamente y donde
haya una mesa apropiada u ofra superficie limpia sobre Ia cual pueda colocar el
eguipo y el medicamento. Se recomienda colocar el nubulizador y el medicamento
sobre una todlla de papel limpia. También puede ser dtil tener panuelos de papel
(tissue kleenex) y un vaso con agua para usarios durante o después del tratamiento.
Conecte el compresor en un enchufe con polo d tierra,

Lavese las manos anfes de manipular el nebulizador y el medicamento.

Es posible gue su medico le ordene controlar su pulse antes ye después de cada
fratamiento.

COMO HACERSE EL TRATAMIENTO

Siéntese coOmodamente.

Coloqu@ dentro del vaso del nebulizador la dosis exacta del medicamento que le
ordend su médico.

Ensamble el nebulizador y la pieza que va a la boca o méscara. (Algunos equipos
también pueden tener una pleza en forma de “T° como parte dsl ensamblgje.)
Conecte la parte gue ensambld con el tubo de aire al compresor.

ENCIENDA el compresor.

Respire profundamente una vez y exhale completamente.,

Cologue la pieza de la boca entre sus dientes, Cierre los labios herméticamente
alirededor de la pieza de la boca. Siestd usando una mdascara coldgquela sobre la
boca y la nariz y, respire por la boca,

Sostenga el nebulizadorenuna posicion perpendiculary o una alfura adecuada para
evitar que se derrame el liguido y asi obtener un mejor efecto nebulizante del
medicamento.

Respire nommaimente por la boca, Exhale despacio y completamente, Respire
profundo de vezen cuando, manféngase asi porunos pocos segundos v luego exhale
completamente. (Es normal una respiracion profunda por cada cuatro veces que
usted inhale.)

Reldjese y Témese el tiempo necesario.

Simientras estd siguiendo el fratamiento se le acelera el pulso en forma significativa,
se siente mareado, liviano o tliembla, pare el frafomiento. Cuando los sintomas-
desaparezcan, comience &l Tra’rc:mlenfo de nuevo. Silos sintomas persisten o se
repiten, llame a su medico.

De vez en cuando golpee suavemente el lado del vaso del nebulizador para sacudir
las gotas del medicamento acumuladas dentro v en la parfe de afrds del vaso,
ContinGe el fratamiento hasta gue el nebulizador no produzca mas vapor,

La duracion de cada fratamiento serd normalmente de diez a veinte minuos y ésfa
podrd variar de fratamienio a fratamiento. '

APAGUE el compresor.

Tosa para sexpectorar la flema desprendida por el fratamiento.

Terapica de Aerosol © Copyright The MED Group 1995 20f8



COMO CUIDAR Y LIMPIAR EL EQUIPO

Qué hacer inmediatamente después de cada tratamiento:

* Sague el ensamblaje de nebulizador del tubo del aire,

* Separe el nebulizador v la pleza de Ia boca o la mdscara. Desarme el nebuhzador

* Enjuague cuidadosamente bajo un chorro de agua tibia fodas las partes anteriores.

* Sacuda el exceso de agua de los parfes y coldquelas sobre una toallar limpia de
papel. Clbralas suavemente con ofratoalla limpla de papely, déjelas ast hasta que
se sequen.

» Aseglrese quetodaslas partes estén completamente secas antesde guqrdcrlos ode
usarlas nuevamente.,

Qué hacer una vez al dic:

* Desarme elensamblaje del nebulizador como se describlé previamente., Lave todas
las partes en una solucién de jabdn suave para lavar platos.

* Enjudguelas blen bajo un chorro de agua y sacuda el exceso de agua.

* Remoje fodas las parfes, de freinta a cuarenta minutos en una solucion de vinagre
blanco (una taza de vinagre blanco por cada tres tazas de agua). Mientras se
remojan, todas las partes deben estar completamente cublertas por la solucion,

+ Enjuague cuidadosamente bajo un chorro de aguatibiay sacuda el exceso de agua,

+ Cologue las partes sobre una toalla limpia de papel. Clbralas suavemente con otra
todlla limpia de papel y déjalas asi hasta que se seguen.

* Asegurese quetodaslas partesestan completamente secas antes de guardarias o de
usarias nuevamente.

NOTA 1: A menos que usted haya recibido ofras instrucciones, la solucién de vinagre
blanco puede serguardadaenunenvase apropiado contapaenelrefrigerador
y puede se usado de nuevo hasta por una semana.

NOTA 2: Puede ser que su médico le recomiende un producto desinfectante que usted
puede comprar envez de lasolucidn de vinagre blanco. Sleste esel caso, siga
las instrucciones del envase del producto, cuidadosomente, para lo siguiente:
(1) mezcla del producto, (2) flempo de femOjo (3) enjuague vy, (4) cOHmMo
guardar la solucion.

INFORMACION ADICIONAL IMPORTANTE

* NO use sobredosis del medicamento. Use exactamente la medida recetada por su
médico.

* Para evitar una recaida en la infeccidn siga estrictamente los procedimientos de
limpieza del ensambilaie del nebulizador,

. Mc:n’rengc el compresor fimpio vy sin polvo. Con el compresor degenchufczdo impielo
conun pafo humedo ylimpio cuando sea necesario. Revise el filtro de Ia entrada del
dire y reemplacelo periddicaments de acurerdo con las insfrucciones.

* Reemplace los nebulizadores periddicamente de acuerdo con las instrucciones.

o Calguier cambio en su condicion de salud debe ser reportada a su médico.,
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