Informacion

CAMAS DE HOSPITAL Respecto Al
roducto
Para
Nuestros
Clientes

En la casa las camas de hospital tienen dos propésitos importantes:
Hacen factibles las posturas del cuerpo del paciente que ne son posibles enuna
cama regulor.

Permiten adicionar ofras piezas del equipe queing pueden ser usadas en ung
cama regulor.,

Por supuesto, las camas de hospital proveen ofras ventajas lales como: el paciente
puede acostarse y sentarce de la cama, y puede ponerse de pie para.caminar con la
ayuda de muletas, andadores, o bastonesen una forma mas fécil y mas segurg; ... el
paciente puede trasladarse a una sila de nuedas o a un sanitario portatil al lade de la
cama en una forma mas facily mas segura; ... yhacen que el cuidado del paciente seq
mucheo mas facil al peder colocarla cama auna alturg mas conveniente para ayudarle
a cambiar de posicion, banarse, comery a redlizar ofras aclividades allodo de la cama.

Tanto el paciente como la personaque lo cuida deben estar familiarizados con todas las
operaciones basicas de la caoma para disfrutar de les maximos beneficios al usara.
También deben estar alertas de cualguier vide anormal gue se produzea durante el
manejo de la cama, ocualguer cambio, como as el case que las manijos se vuelvan
rigidas o dificiles de girar, lo cual podria indicor que hay un problema mecdnico. Cosas
de esta noturaleza deben serreportadas de inmediate o nuestras oficings.

INSTRUCCIONES DE MANEJO

Para los modelos de camas manuales de allura—moltiple, parese al frente de los
pies de la cama y mirela de frente; la manija alaizguierda sube la cobecera de la cama
v la manija a la derecha Baja la cabecera de la cama ... Lo manija a la derecha sube
y baja los pies de la cama ... Lamanija del centro sube y baja toda la cama ... Cuando
cualguiera de estos manijas se giren en el senfide de las manecillas del relgj. suben v
cuando se giren enel sentido confrario a los manecillos del reloj, bajan.

En los modelos de camas semi—automdaticas, el control gue cuelga fiene cuatro
botones. Un par de botones mueve la cabecera de la cama, el otro par mueve |os pies
de lacama. En codapar de botones, un bolén sube y el ofro baja. La funcidn de cada
botén estd indicada en el contrel. Los modelos de camas semimautomdticas tienenun
sistema de manija para subir y para bajar toda la cama. Este ajuste de la altura de la
cama funciona exactamente igual al modelo de cama manual de allura—multiple,
descrito anteriormente.

Enlos modelos de camas totalmente automéaticas el control gue cuelga fiene seis
botones. Cualro de los bolones soniguales alos que se describieron anteriormente para
los modelos de camas semi—automaticas. Los dos botones adicionales manejan lo
altura de la cama. Un botén sube la cama y el ofre baja la cama, La funcion de cada
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botén indicada en el confrol. Ambeos modelos automalicos estdn equipados con una
manija de emergencia. Esta manijo se puede colocar dentro del hueco dispuesto pora
ello alos pies de la cama v permite el gpuste manual de todos las funciones de la coma.
Esto provee un soporte de emergencia en el evento que se vaya la luz o gue falle alguno
de los motores,

Para todos los modelos de camas manugles y automaticas, antes de subirla cobecera
siempre es recomendable elevar los muslos del paciente primero, susbiendo 1os pies de
la cama levemente. Esto previene que el paciente se resbale entrela cama. De este
modo al levantar los muslos y flexionar las rodillos tombién se provee una posicion mas
comoda para lo mayerio de los persenas.

Meterse ¢ salir de la cama puede ser mucho mas facil subiendo ¢ bajando lo'cama. Si
el paciente esta usando alguna ayuda para caminar comeo por ejiemplo un andader o
un bastén, se puede subirla cama parg gue ponerse de pie sea mucho mas seguro ymas
facil. Estole permite a lg persona que cuida al paciente, concendrar sus esfuerzos en
ayudar al paciente en vez de forcejear para levantaro y ponero de pie.

Para trasladaor al paciente aunassilla de vedas oaun saniterio portalilallade dela coma,

la altura de la cama puede ser gjustada un pequite mas amba para trasladarlo fuera de

la cama y un poguito mas abajo para colocaro en lao.cama. Esto hace que el fraslado

sbeu mri:s}f:f:cil uwsande la ayuda de la gravedad. [Haciendo un fraslado por “declive o
gjada™).

Es sumamenteimpaortante que los frenos estén puestos enlasruedas con segure cada vez
que &l paciente se meta ¢ solga dela cama, porg prevenir que la camarvede yle cause
una caida, Aun con estos frenos puestos, los pacientes que no se pueden sostener de pie
no debenintentar meterse osalir de la camasin ayuda. Los frenos no sonabsolutamente
seguros. Aungue losruedas no pueden girar, éstos pueden resbolarse en el piso,
cambiandeo la cama de posicion y.causando un accidente. Un acompanante o lo
persong que cuida al paciente debe estar presente para ayudarlo g estabilizar la coma.

La cama puede ser subida para que la persona gue cuida al paciente no tenga que
agacharseni deblarse cuando esté ayudando al paciente a veltearse © a cambiar de
posicion en la cama, ademdads de ser util para los fraslados. Esto también es ventajoso
cuandeo el paciente se esté banando, esté comiendo y cuando le estén dando ofros
c:l.r]dcdos enlacama. Estoesunagran "ayuda paralaespalda” dela persona que cuida
al paciente.

Cuando se ayude al paciente o moverse dentro de la cama, la persona gue lo cuida
primero debe ponerles frenos delasruedas"S" delacama ... yluego debe pararse ol lado
delacamascbre elcuglse va avoltearal paciente. Los barandaleslaterales debenestar
aniba y en poasicion fija y segura y la cama debe estar a una allurg gue permita que la
persona que cuida al paciente se pueda doblar sobre el barandal y voltear al paciente
hacia el barandal. Nunca ayude al paciente a voltease hacia el lado opuesto de la
Coma.

Por favor mantenga esta informacidn disponible para futura referencia. §i surgen
preguntas respecto al uso ¢ al funcionamiento de la cama de hospital por favor llame a
nuestras oficings. Agradecemos g oporlunidad que nos brinda de servide g sus
necesidades con nuestros equipos meédicos,
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Informacion

CAMA CON Respecto Al
BARANDAL LATERAL roducto

Para
Nuestros
Clientes

IMPORTANTE:

1. Un barandal lateral es un dispositivo de seguridad para prevenir que el paciente se
caiga de lo cama. NO ES UN FRENO.

2. Bxiste un vacio, una aberiura, enfre el barandal v el celchdén cuando se eleva lo
cobecera de la cama.

INSTRUCCIONES PARA SU USD

Los barandales se bajan halando hacia afuerd los botones. Se debe tener cuidado de
no agarrar los manos o los pies del paciente con el barandal cuando el barandal esté
abagjo. Se recomienda como medida de precaucion sostener el barandal con una
mano, mientras se esta halande el boton para scltar el barandal con la ofra mano, para
que asi se pueda bajor el barandal lentamente y.de una manera controlada.

Para subir el barandal simplemente dlcela por el ceniro hasta cuande lleguen a los
huecos del baorandal. Revise visualmente para confirmar que estdn en su posicion
comecta y segura dentro de los huecos.

Sise deseq, en el barandal de enchufe {las que meten una dentro de la otra) el extremo
dela cabecera puede serlevantade independientemente del exiremo de los pies para
dare un efecto de media al barandal.

Cuando seesté ayudando al paciente a veltear sobre un lado, los barandales deben
estar en la posicion de amiba y fijos. La persona que esté ayudando ol paciente debe
pararse en el lado sobre el cual se va a voltear al paciente — luego se debe inclinar
sobre el barandal y halar para darla ayuda necesana. Se puede ayudar de una manera
mucho mds facil ajustando la cama a una altura conveniente.

Paratender la cama:
Baje el borandal sobre un lado.
Deje caer el fendido enire los barandales y el colchdn.
Recoja ¥ arregle las sabanas vy cobijos.
Levante el barandal.
Sigaeste mismo procedimiento al lado opuesto de la cama.

Unalubricaciéon perddica, de las bamas deslizables y del tubo con huecos del barandal,
con silicona en aercsol, las mantendra suaves y faciles de manipular, Debe usarse
Unicamente silicona en aerosol para esta lubricacion. Aerosoles similares de base de
petréles tales como WD—40 manchan los tendidos de cama.
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